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B.A. Semester - 2 (CBCS) Examination  

March/April – 2025 (New Course) 
HOME Sci: P3 NUTRITION AND FOOD SCIENCE -2 (ELECTIVE-1) 

Time: 2.00 Hours                Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧ આહાર અને પોષણનો અર્થ આપી. આહાર અને પોષણન ું મહત્વ સમજાવો. 
અર્વા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૧ ક પોષણ  અને સ પોષણનો અર્થ આપી, ક પોષણ અને સ પોશણના લક્ષણો સવવસ્તાર ચચાથ કરો.  
પ્રશ્ન.૨ રાુંધણ પદ્ધવતના પ્રકાર વવસ્તારર્ી સમજાવો.  

અર્વા 
(૧૫) 

પ્રશ્ન.૨ અનાજ અને કઠોળના પોષકતત્વો વવશે સવવસ્તાર સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ ફળ અને શાકભાજીના પોષકતત્વો વવશે સમજાવો.  

અર્વા 
(૧૫) 

પ્રશ્ન.૩ કેલેરીનો અર્થ આપી. કેલેરીની જરૂરીયાતને અસર કરતા પરરબળો સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઈ પણ એક)  

1) રાુંધવાના ફાયદાઓ 
2) સ કામેવા અને તેલીબીયા 

(૦૫) 

 
ENGLISH VERSION 

 
Que.1 Give meaning of food and nutrition and Explain the importance of food and nutrition. 

OR 
(15) 

Que.1 Give the meaning of malnutrition and good nutrition. Discuss the Characteristics of good 
nutrition and mal nutrition. 

 

Que.2 Explain about the nutrition of cereal and Pulses. 
OR 

(15) 

Que.2 Explain in detail about the nutrition of cereals and pulses.  
Que.3 Explain about the nutrition of fruits and vegetables. 

OR 
(15) 

Que.3 Give the meaning of calorie. Explain the factor affecting on calorie requirement.   
Que.4 Write short note. (Any one) 

(1) Advantages of Cooking  
(2) Nuts and Oil seeds 

(05) 

************************* 


